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ʉʧʠʩʦʢ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ɸɻ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ɸʉʉɿ ï ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɸʊʍ ï ʘʥʘʪʦʤʦ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ɹʈɸ ï ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ C09CA 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II) 

ɺʆɿ ï ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ  

ɻʄɻ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʘ - 3-ʛʠʜʨʦʢʩʠ-3-ʤʝʪʠʣʛʣʶʪʘʨʠʣ-ʢʦʬʝʨʤʝʥʪ ɸ ʨʝʜʫʢʪʘʟʘ (ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ10ɸɸ) 

ɼɸɼ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ɼʂɸ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟ 

ɼʄʆ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʢʫʣʷʨʥʳʡ ʦʪʝʢ 

ɼʅ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ  

ɼʅʇ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ 

ɼʆɸʇ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ 

ɼʈ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ 

ɿɸʅʂ ï ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ  

ʠɸʇʌ ï ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

C09AA ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ) 

ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

ʀʂɼ ï ʠʥʩʫʣʠʥ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10AB ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) 

ʀʄʊ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʀʈʇ ï ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʨʘʟʛʨʫʟʦʯʥʘʷ ʧʦʚʷʟʢʘ 

ʀʉɹɼ ï ʠʥʩʫʣʠʥ ʩʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10AB ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) 

ʀʋʂɼ ï ʠʥʩʫʣʠʥ ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10AB ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) 

ʂʀʅʂ ï ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʃʂʉ ï ʣʘʟʝʨʥʘʷ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ 

ʃʇʀ ï ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʄʅʅ ï ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʥʝʧʘʪʝʥʪʦʚʘʥʥʦʝ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʄʈʊ ï ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 
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ʄʉʂʊ ï ʤʫʣʴʪʠʩʧʠʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʅʄɻ ï ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʅʇʍ ï ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʪʘʤʠʥ ʍʘʛʝʜʦʨʥʘ 

ʆɻ ï ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ 

ʆʂʉ ï ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʆʇɾ ï ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ 

ʇɻʊʊ ï ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʡ ʪʝʩʪ (ʧʦ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʫʩʣʫʛ A12.22.005 ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ) 

ʅʇʀʀ ï ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʘʷ ʧʦʜʢʦʞʥʘʷ ʠʥʬʫʟʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʈʂʀ ï ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʨʉʂʌ ï ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ  

ʈʌ ï ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʌʝʜʝʨʘʮʠʷ 

ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʉɼ ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ  

ʉɼ 1 ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 ʪʠʧʘ 

ʉɼ 2 ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ 

ʉɼʉ ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ 

ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ  

ʋɼɼ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʋʋʈ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʌʄɻ ï ʬʣʝh-ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ  

ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ 

ʍɽ ï ʭʣʝʙʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ 

ʍʃɺʇ - ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʍʃʅʇ ï ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʍʉʅ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʕʂɻ - ɻʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ, ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ 

ʕʍʆ-ʂɻ - ɻʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 

GADA ï ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʛʣʫʪʘʤʘʪʜʝʢʘʨʙʦʢʩʠʣʘʟʝ 

HbA1c ï ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ  

IAA ï ʘʥʪʠʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ 

ICA ï ʦʩʪʨʦʚʢʦʚʦ-ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ 

IA-2A ï ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʪʠʨʦʟʠʥʬʦʩʬʘʪʘʟʝ 

Zn-T8A ï ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʫ Zn 8 
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PCSK-9 ï ʧʨʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚʘʷ ʢʦʥʚʝʨʪʘʟʘ ʩʫʙʪʠʣʠʟʠʥ-ʢʝʢʩʠʥʦʚʦʛʦ ʪʠʧʘ 9 (ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ10ɸʍ ʜʨʫʛʠʝ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) 

** ï ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʠ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

*** ï ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʛʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

# ï ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʚ 

ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ, ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʜʦʟʘʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠʩʷ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 
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ʊʝʨʤʠʥʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ɸʥʘʣʦʛʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ï ʬʦʨʤʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɸ10ɸ ʠʥʩʫʣʠʥʳ ʠ ʠʭ 

ʘʥʘʣʦʛʠ), ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʤʦʣʝʢʫʣʝ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. 

ɸʥʘʣʦʛ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠʥʩʫʣʠʥ, ʥʦ ʩ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ/ 

ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʜʘʚʘʪ ɹʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ï ɻ ʪʦ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ Ó 140 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ Ó 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷʭ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʛʦ ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ  

ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ (ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʡ) ʠʥʩʫʣʠʥ ï ʠʥʩʫʣʠʥ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ï ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10AC ʠʥʩʫʣʠʥʳ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ), ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10AE ʠʥʩʫʣʠʥʳ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) 

ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ï ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʦʤʧʦʡ (ʇʦʤʧʘ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʘʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ*** , ʇʦʤʧʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʘʷ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ ʩʦ ʚʩʪʨʦʝʥʥʳʤ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʤ)*** ʚ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʩ ʟʘʜʘʥʥʦʡ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ (ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʷʶʱʝʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ) ʠʣʠ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ɹʦʣʶʩʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ï ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ (ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ, 

ʩʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ) ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ ʠ ʜʣʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ï ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴ (ʨʘʟʙʨʦʩ) ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ  

ɻʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ɻʣʠʢʝʤʠʷ ï ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ  

ɻʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ (HbA1c) ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 2-3 ʤʝʩʷʮʘ  

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʠʬʬʫʟʥʳʤ ʠʣʠ ʦʯʘʛʦʚʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ/ʠʣʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 
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ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ ï ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 

ʜʠʘʙʝʪʝ ʚ ʚʠʜʝ ʫʟʝʣʢʦʚʦʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ, ʤʦʜʫʣʠʨʫʝʤʳʡ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠ ̫ï ʙʝʟʙʦʣʝʚʘʷ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ 

ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʩʪʦʧʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ ï ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʝ ʧʦʟʜʥʝʝ ʥʝʡʨʦʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʉɼ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʦʢʢʣʶʟʠʝʡ ʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʬʠʙʨʦʛʣʠʘʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ  

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʢʫʣʷʨʥʳʡ ʦʪʝʢ ï ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʥʝʡʨʦʵʧʠʪʝʣʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʛʝʤʘʪʦʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʙʘʨʴʝʨʦʚ ʠ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫ ʪʨʘʥʩʩʫʜʘʮʠʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʝʝ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʧʠʛʤʝʥʪʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ. ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʘʢʫʣʷʨʥʳʡ ʦʪʝʢ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʣʶʙʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ 

ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ ʢʨʦʚʠ ʚ ʚʠʜʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʠ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ  

ʀʥʩʫʣʠʥ ï ʛʦʨʤʦʥ, ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʝʤʳʡ ʙʝʪʘ-ʢʣʝʪʢʘʤʠ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʝ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʪʢʘʥʷʤʠ. ʊʘʢʞʝ ʪʝʨʤʠʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10A ʀʥʩʫʣʠʥʳ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ)   

ʀʥʩʫʣʠʥʦʚʘʷ ʧʦʤʧʘ*** ï ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʀʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ (ʙʘʟʠʩ-ʙʦʣʶʩʥʘʷ) ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʨʝʞʠʤ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʫʪʝʤ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ (ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ, 

ʩʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ) ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʣʠʙʦ ʧʫʪʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ 

ʠʥʬʫʟʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ (ʩʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ) ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ 

ʧʦʤʧʳ***  

ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ï ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʯʝʨʝʟ 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʬʫʟʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʡ ʠʟ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʘ ʜʣʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʦʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʢʘʥʶʣʠ (ʪʝʬʣʦʥʦʚʦʡ ʠʣʠ ʩʪʘʣʴʥʦʡ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, 

ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ ʠ ʢʘʥʶʣʶ 
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ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ï ʪʝʨʤʠʥ, ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʠʡ ʛʨʫʧʧʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ 

ʩʝʨʜʮʘ ʚ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʠ ʠ ʝʛʦ ʨʝʘʣʴʥʳʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ  

ʂʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ ʙʦʣʶʩʘ ï ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ 

ʧʦʤʧʝ*** ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʜʦʟʫ ʙʦʣʶʩʘ (ʥʘ ʝʜʫ ʠ/ʠʣʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʛʣʠʢʝʤʠʠ), ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʥʳʭ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ ʧʠʱʝ, ʛʣʠʢʝʤʠʷ) ʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʧʨʝʜʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ (ʫʛʣʝʚʦʜʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ, ʮʝʣʝʚʘʷ ʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʚʨʝʤʷ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʜʨ.) 

ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʦ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʷʤ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʝ ʠʭ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʃʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʷ ï ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ï ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʳʭ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʩʝʥʩʦʨʦʚ 

ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ 

ʇʦʤʧʦʚʘʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʩʧʦʩʦʙ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʡ ʧʫʪʸʤ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʧʦʤʧʳ*** 

ʉʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ï ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ ʠʣʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 ʪʠʧʘ ï ɻ ʪʦ ʧʦʣʠʛʝʥʥʦʝ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʠʤʤʫʥʦʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʘʷ ʠʣʠ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ 

ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʍʣʝʙʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 10-12 ʛʨʘʤʤʦʚ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. 
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ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ï ʥʘʜʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʠʤʝʶʱʝʝ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ï ʵʪʦ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ ʢ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʶ ʠ/ʠʣʠ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʶ, 

ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʥʳʭ ʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʭ 

ʥʝʡʨʦʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʞʘʣʦʙʘʤʠ: ʦʜʳʰʢʦʡ, ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝʤ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ ʠ, ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ, ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ (ʦʪʸʯʥʳʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ) 

ʎʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ï ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ, ʯʝʨʝʟ 2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ, ʥʘ ʥʦʯʴ, ʥʦʯʴʶ 

ʐʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʘ ï ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ                                    
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1. ʂʨʘʪʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ (ʛʨʫʧʧʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

1.1 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 ʪʠʧʘ (ʉɼ 1) ð ɻ ʪʦ ʧʦʣʠʛʝʥʥʦʝ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʠʤʤʫʥʦʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʘʷ ʠʣʠ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [1]. 

1.2 ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʉɼ 1 ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʝ ʚ ʨʦʣʠ ʪʨʠʛʛʝʨʘ 

ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ [2]. ʊʨʠʛʛʝʨʘʤʠ ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ 

ʢʘʢ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ [3, 4].  

ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ: ʵʥʪʝʨʦʚʠʨʫʩʳ, ʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʳ. ʅʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ: ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ï ʛʣʶʪʝʥ, ʩʦʷ; ʢʦʨʦʚʴʝ ʤʦʣʦʢʦ (ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ), ʛʣʶʢʦʟʘ; ʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ 

ʞʠʨʳ, ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ, ʪʷʞʝʣʳʝ ʤʝʪʘʣʣʳ, ʥʠʪʨʠʪʳ/ʥʠʪʨʘʪʳ, ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʪʦʢʩʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ɓ-

ʢʣʝʪʦʢ, ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʩʪʨʝʩʩ), ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʘʷ ʨʘʜʠʘʮʠʷ, 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ/ʩʝʟʦʥʥʦʩʪʴ.  

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʣʠʮ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʜʦ ʪʨʸʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʚʢʦʚʳʭ 

ʘʥʪʠʪʝʣ. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ ʢʘʢ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʘʩʩʘ (ʪʦʯʥʦ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʢʘʢʘʷ ʠʤʝʥʥʦ) ɓ-ʢʣʝʪʦʢ 

ʨʘʟʨʫʰʝʥʘ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʚ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ʄʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʩʣʝ çʩʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳè, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʜʣʠʪʩʷ ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʫ ʣʠʮ ʩ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʘʥʪʠʪʝʣ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʡ ʉɼ 1.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʨʠʛʛʝʨʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ 

ʧʦʣʠʢʣʦʥʘʣʴʥʳʭ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʘʛʝʥʪʘʤʠ); ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʘʷ 

ʤʠʤʠʢʨʠʷ ð ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʴ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʛʝʥʪʘ ʠ ʘʫʪʦʘʥʪʠʛʝʥʦʚ; ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʠʤʤʫʥʦʛʝʥʥʦʩʪʴ, ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʱʘʷ 

ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ. ʕʪʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ ʟʘʧʫʩʢʘʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʛʣʫʪʘʤʘʪʜʝʢʘʨʙʦʢʩʠʣʘʟʝ (GADɸ), ʦʩʪʨʦʚʢʦʚʳʤ ʢʣʝʪʢʘʤ 
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(ICA), ʠʥʩʫʣʠʥʫ (IAA), ʪʠʨʦʟʠʥʬʦʩʬʘʪʘʟʘ-ʧʦʜʦʙʥʦʤʫ ʙʝʣʢʫ (IA-2A), ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʫ ʮʠʥʢʘ 

(Zn-T8ɸ) [5, 6]. 

1.3 ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ɺ ʤʠʨʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʉɼ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20-79 

ʣʝʪ ʚ ʤʠʨʝ ʥʘ ʢʦʥʝʮ 2021 ʛ. ʧʨʝʚʳʩʠʣʘ 537 ʤʣʥ [7]. ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʈʌ) ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ ʉɼ ʥʘ 01.01.2022 ʛ. ʩʦʩʪʦʷʣʦ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʫʯʝʪʝ 4,9 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ 

(3,34% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ), ʠʟ ʥʠʭ 92,3% (4,5 ʤʣʥ.) - ʉɼ 2 ʪʠʧʘ (ʉɼ 2), 5,6% (272 ʪʳʩ.) - ʉɼ 1 (ʠʟ ʥʠʭ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ - 226 ʪʳʩ.) ʠ 2,1% (102 ʪʳʩ.) - ʜʨʫʛʠʝ ʪʠʧʳ ʉɼ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 9729 ʞʝʥʱʠʥ ʩ 

ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʤ ʉɼ [8].  

1.4 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) ʧʦ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

E10.2 - ʀʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ; 

E10.3 - ʀʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʛʣʘʟ; 

E10.4 - ʀʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ;  

E10.5 - ʀʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ; 

E10.6 - ʀʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʫʪʦʯʥʝʥʥʳʤʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ; 

E10.7 - ʀʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ; 

E10.8 - ʀʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ; 

E10.9 - ʀʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

1.5 ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ɺ ʈʌ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

(ɺʆɿ) 1999 ʛ. ʩ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ (ʪʘʙʣ. 1)  

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ (ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, 1999, ʩ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ) [9, 10] 

ʉɼ 1 ʪʠʧʘ 

Å ʀʤʤʫʥʦʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʡ 

Å ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ɼʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʦʙʳʯʥʦ 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʉɼ 2 ʪʠʧʘ 
¶ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ 

ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ 
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¶ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʝʢʨʝʮʠʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ 

ɼʨʫʛʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʠʧʳ ʉɼ 

¶ ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʬʫʥʢʮʠʠ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ 

¶ ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

¶ ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʢʟʦʢʨʠʥʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ 

¶ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʧʘʪʠʠ 

¶ ʉɼ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠʣʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ 

¶ ʀʥʬʝʢʮʠʠ 

¶ ʅʝʦʙʳʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʉɼ 

¶ ɼʨʫʛʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ, ʠʥʦʛʜʘ 

ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʝʩʷ ʩ ʉɼ 

ɻʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʉɼ ɺʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ1 

1ʂʨʦʤʝ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʛʦ ʉɼ 

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂɹ-10 ʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʪʝʨʤʠʥʳ ʉɼ 1 (ʚʤʝʩʪʦ ʠʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʉɼ) ʠ ʉɼ 2 (ʚʤʝʩʪʦ 

ʠʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʉɼ). 

ɺ 2019 ʛ. ɺʆɿ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʘ ʥʦʚʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʉɼ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ 

ʛʠʙʨʠʜʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʉɼ, ʥʝʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʡ ʉɼ [11]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ 1999 ʛ., 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʣʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʄʂɹ-10. 

ʇʦʥʷʪʠʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʉɼ ʚ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ. ʊʷʞʝʩʪʴ ʉɼ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʢʘʟʘʥʘ ʚ ʜʠʘʛʥʦʟʝ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ, 

ʩʫʙʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʚ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 

ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳ. ʇʦʩʣʝ ʧʦʣʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʢʘʟʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ 

ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʩʤ. ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.1 ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʣʠ). 

1.6 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʉɼ 1 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʦʩʪʨʳʤ ʥʘʯʘʣʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʙʳʩʪʨʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ. ʏʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ [5, 12].  

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʦ 

ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ. ɺ ʩʝʤʴʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʠʤʝʶʪ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ 

ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʦʜʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1: ʙʨʘʪʴʷ, ʩʝʩʪʨʳ, ʜʝʪʠ, ʨʦʜʠʪʝʣʠ. 
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ɺ ʜrʝʣʷʶʪ ʜʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʘʜʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʝʱʝ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʘʥʪʠʪʝʣʘ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʩʪʨʝʩʩ ʠʣʠ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ 

ʣʝʛʢʦʫʩʚʦʷʝʤʳʤʠ ʫʛʣʝʚʦʜʘʤʠ, ʫʩʢʦʨʷʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʉɼ 1 ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ, ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʘ (ɼʂɸ) ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʘ.   

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʉɼ 1 ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʳʩʪʨʦ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʯʝʨʝʟ 

2ï4 ʥʝʜ. ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʞʘʞʜʘ ʜʦ 3ï

5 ʣ/ʩʫʪ, (ʧʦʣʠʜʠʧʩʠʷ), ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʘʧʧʝʪʠʪ (ʧʦʣʠʬʘʛʠʷ), ʤʦʯʝʠʟʥʫʨʝʥʠʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ 

ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ (ʧʦʣʠʫʨʠʷ). ʇʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʶ ʠ ʛʣʶʢʦʟʫʨʠʶ. 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʛʣʶʢʦʟʫʨʠʠ. 

ʇʦʣʠʫʨʠʷ ï ʧʝʨʚʳʡ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ ʛʣʶʢʦʟʫʨʠʠ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʨʝʘʙʩʦʨʙʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʢʘʥʘʣʴʮʘʭ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʝʸ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʜʦ 10 ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ʇʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʳʚʝʜʝʥʠʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʩ ʤʦʯʦʡ. ʇʦʣʠʫʨʠʷ, ʦʙʳʯʥʦ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʛʣʶʢʦʟʫʨʠʶ, ð ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʫʨʝʟʘ. ʉʫʭʦʩʪʴ ʚʦ 

ʨʪʫ ʠ ʞʘʞʜʘ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʯʝʨʝʟ ʧʦʯʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʤʦʯʝʚʠʥʳ, 

ʥʘʪʨʠʷ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʣʠʫʨʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʨʝʜʢʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

3 ʣʠʪʨʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʄʦʯʘ ʙʝʩʮʚʝʪʥʘʷ, ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʜʝʣʴʥʳʤ ʚʝʩʦʤ.  ʇʦʣʠʜʠʧʩʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘ ʞʘʞʜʳ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʠʧʝʨʦʩʤʦʣʷʨʥʦʩʪʠ 

ʢʨʦʚʠ ʠ ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʷ. ɾʘʞʜʘ ʙʦʣʝʝ ʟʘʤʝʪʥʘ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ ʠ ʫʪʨʦʤ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʦʩʪʨʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʧʦʤʠʤʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʠ 

ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʦʚ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʛʠʧʝʨʘʤʠʥʦʘʮʠʜʝʤʠʠ, ʛʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʠ ʠ ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʫ. 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟ ʠ ʛʣʠʢʦʛʝʥʦʣʠʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ 

ʛʣʠʢʦʛʝʥʦʛʝʥʝʟ ʚ ʧʝʯʝʥʠ. 

ɻʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʷ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ, ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʣʠʧʠʜʦʚ ʚ ʧʝʯʝʥʴ, ʛʜʝ ʦʥʠ 

ʫʩʠʣʝʥʥʦ ʦʢʠʩʣʷʶʪʩʷ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʢʝʪʦʥʦʚʳʭ ʪʝʣ ʠ ʛʠʧʝʨʢʝʪʦʥʝʤʠʠ.  

ʅʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʢʝʪʦʥʦʚʳʭ ʪʝʣ (ʘʮʝʪʦʥʘ, ɓ-ʦʢʩʠʤʘʩʣʷʥʦʡ ʠ ʘʮʝʪʦʫʢʩʫʩʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪ) 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ɼʂɸ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʅ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʠ. ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 
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ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʪʢʘʥʝʚʫʶ 

ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʶ, ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʶ, ʛʝʤʦʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʩ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ, ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʠ ʦʪʸʢʫ ʢʦʨʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ʠ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʳ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʦʱʫʱʘʶʪ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʢʨʦʚʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʪʝ ʠʟ ʥʠʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʛʦʣʦʚʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ. 

ʇʨʠʯʠʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ ð ʥʘʙʫʭʘʥʠʝ ʭʨʫʩʪʘʣʠʢʘ ʠ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʘʢʢʦʤʦʜʘʮʠʠ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʝʡ. ʇʦʣʠʫʨʠʷ ʠ ʞʘʞʜʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ 

ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ [1, 9]. 

2. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ɺʆɿ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉɼ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʪʘʙʣ. 2) [9, 10]. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, 1999ï2013) 
 

ɺʨʝʤʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 
ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ1 

ʎʝʣʴʥʘʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʘʷ 
ʢʨʦʚʴ 

ɺʝʥʦʟʥʘʷ ʧʣʘʟʤʘ2 

ʅʆʈʄɸ 
ʅʘʪʦʱʘʢ ʠ 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ 
< 5,6 < 6,1 
< 7,8 < 7,8 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ3 

ʅʘʪʦʱʘʢ ʠʣʠ 
ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ ʠʣʠ 
ʉʣʫʯʘʡʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ4 

² 6,1 ² 7,0 

² 11,1 ² 11,1 

² 11,1 ² 11,1 
ʅʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ʅʘʪʦʱʘʢ (ʝʩʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ) ʠ 
ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ 

< 6,1 < 7,0 

² 7,8 < 11,1 ² 7,8 < 11,1 
ʅʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ 

ʅʘʪʦʱʘʢ ʠ 
ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ (ʝʩʣʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ) 

² 5,6 < 6,1 ² 6,1 < 7,0 

< 7,8 < 7,8 

ʅʦʨʤʘ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 
ʅʘʪʦʱʘʢ ʠ 

ʏʝʨʝʟ 1 ʯʘʩ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ ʠ 
ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ 

 < 5,1 
 < 10,0 
 < 8,5 

ɻʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʅʘʪʦʱʘʢ ʠʣʠ 
ʏʝʨʝʟ 1 ʯʘʩ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ ʠʣʠ 
ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ 

 ² 5,1 < 7,0 
 ² 10,0 
 ² 8,5 < 11,1 
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1 ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ. 
2 ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. 
3 ɼʠʘʛʥʦʟ ʉɼ ʚʩʝʛʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʜʥʠ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʦʩʪʨʦʡ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʩ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʉɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ.  
4 ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ. 

ʇʝʨʝʚʦʜ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʤʤʦʣʴ/ʣ ʚ ʤʛ/ʜʣ: ʤʤʦʣʴ/ʣ Ĭ 18,02 = ʤʛ/ʜʣ 

ʅʘʪʦʱʘʢ ï ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫʪʨʦʤ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʣʦʜʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 8 ʯʘʩʦʚ ʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 14 ʯʘʩʦʚ. 

ʉʣʫʯʘʡʥʦʝ ï ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ ʚʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. 

ʇɻʊʊ ï ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʡ ʪʝʩʪ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʇɻʊʊ: 

ʇɻʊʊ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʫʪʨʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 3-ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʥʝʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ (ʙʦʣʝʝ 150 ʛ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʠ ʦʙʳʯʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʊʝʩʪʫ 

ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʦʯʥʦʝ ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 8ï14 ʯʘʩʦʚ (ʤʦʞʥʦ ʧʠʪʴ ʚʦʜʫ). 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʚʝʯʝʨʥʠʡ ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ 30ï50 ʛ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʙʦʨʘ 

ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʟʘ 5 ʤʠʥ ʚʳʧʠʪʴ 75 ʛ ʙʝʟʚʦʜʥʦʡ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʠʣʠ 82,5 ʛ ʤʦʥʦʛʠʜʨʘʪʘ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʳʭ ʚ 250ï300 ʤʣ ʚʦʜʳ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʪʝʩʪʘ ʥʝ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ ʢʫʨʝʥʠʝ. ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʟʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ. 

ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʛʣʠʢʦʣʠʟʘ ʠ ʦʰʠʙʦʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʚʟʷʪʠʷ ʢʨʦʚʠ, ʠʣʠ ʢʨʦʚʴ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʘ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʚʟʷʪʠʷ, ʠʣʠ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 0ï4Áʉ, ʠʣʠ ʙʳʪʴ 

ʚʟʷʪʘ ʚ ʧʨʦʙʠʨʢʫ ʩ ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʦʤ (ʬʣʫʦʨʠʜ ʥʘʪʨʠʷ). 

ʇɻʊʊ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ: 

ü ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

ü ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ S01BA), 

ʪʠʘʟʠʜʥrʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ03ɸɸ), ʙʝʪʘ-

ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ07) ʠ ʜʨ.).  

ʊʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʪʨʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʪʨʘʚʤʳ, ʩʪʨʝʩʩʘ, ʠʥʬʘʨʢʪʘ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʦʩʪʨʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʦʙʰʠʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʡ (ʩʪʨʝʩʩ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ), ʦʙʳʯʥʦ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ 
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ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ ʚʳʟʚʘʚʰʝʛʦ ʝʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ ʜʠʘʛʥʦʟʫ ʉɼ. ʏʝʨʝʟ 4ï12 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ < 7,0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʇɻʊʊ ʠ/ʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (HbA1c) ʜʣʷ 

ʨʝʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 

2.1 ɾʘʣʦʙʳ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʪʴ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʞʘʞʜʫ (ʜʦ 3ï5 ʣ/ʩʫʪ); ʟʘʧʘʭ ʘʮʝʪʦʥʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ; ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ; ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʦʯʥʦʝ; ʧʣʦʭʦʝ 

ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʨʘʥ; ʬʫʨʫʥʢʫʣʝʟ, ʢʘʥʜʠʜʦʟ; ʨʝʟʢʦʝ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. 

ʉɼ 1 ʯʘʱʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʠʣʠ ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ ʦʩʪʨʦʝ ʚʠʨʫʩʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʩʪʨʝʩʩ. ʇʨʠ ʧʦʟʜʥʝʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʳ. 

2.2 ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʉɼ 1, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʨʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʤ 

ʦʩʤʦʪʨʝ, ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʦʙʱʠʝ ʧʨʦʧʝʜʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

2.3 ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʩʣʫʯʘʡʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʧʣʘʟʤʳ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (HbA1c) ʚ ʢʨʦʚʠ - ʚʩʝʤ 

ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ [8, 13]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʪʨʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʪʨʘʚʤʳ 

ʠʣʠ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʡ ʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ 

ʜʠʘʛʥʦʟʫ ʉɼ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʉɼ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʩʪʘʚʠʪʴʩʷ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʥʝʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ. ɺ ʵʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʣʠʙʦ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʣʠʙʦ ʩʣʫʯʘʡʥʦ, ʣʠʙʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʇɻʊʊ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʚ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʩʣʫʛ ɸ09.05.023 ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʇɻʊʊ ʩ 75 ʛ ʛʣʶʢʦʟʳ ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʉɼ 1 ʚ 

ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ [8, 13].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c ʚ ʢʨʦʚʠ 6̹,5% (Ó48 ʤʤʦʣʴ/ʤʤʦʣʴ) ʫ 

ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ [8, 14, 15].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c ʚ ʢʨʦʚʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ, ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ National 

Glycohemoglobin Standardization Program (NGSP) ʠʣʠ International Federation of 

Clinical Chemists (IFCC) ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʚ Diabetes Control and Complications Trial (DCCT). 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c Ò 6,0 % (Ò42 ʤʤʦʣʴ/ʤʦʣʴ). 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c 

>6,0 ʠ <6,5% (>42 ʠ <48 ʤʤʦʣʴ/ʤʦʣʴ) ʩʘʤ ʧʦ ʩʝʙʝ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʘʚʠʪʴ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ 

ʜʠʘʛʥʦʟʳ, ʥʦ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉɼ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʨʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʚʫʭ ʮʠʬʨ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʚʘʞʜʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ HbA1c ʠʣʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

HbA1c + ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ. 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ HbA1c: 

 - ʇʨʠ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʉɼ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʉɼ 1 ʪʠʧʘ ʫ 

ʜʝʪʝʡ, ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʙʳʪʴ ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʉɼ. 

- ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦʙ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʜʨʫʛʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʮʝʥʢʠ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

- ʅʝʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʠʩʢʘʞʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c. 

ʇʦʚʳʰʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c: ʘʥʝʤʠʠ (ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12, ʬʦʣʠʝʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʘʣʠʮʠʣʘʪʦʚ, ʦʧʠʦʜʦʚ, 

ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʷ. 

ʇʦʥʠʞʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c: ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ (II ʠ III ʪʨʠʤʝʩʪʨʳ), ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʥʝʤʠʠ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12, ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʦʚ, ʧʨʠʝʤ 
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ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ, ʉ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ, ʘʥʪʠʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʨʠʙʘʚʠʨʠʥʦʤ ʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʦʤ-Ŭ, ʦʩʪʨʘʷ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʷ, 

ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ, ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ, 

ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʷ. 

ʇʦʚʳʰʘʶʪ ʠʣʠ ʧʦʥʠʞʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c: ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʧʘʪʠʠ, ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ 

ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʬʝʪʘʣʴʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, 

ʤʝʪʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ. 

ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʨʫʢʪʦʟʘʤʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʟʘ 3 ʥʝʜʝʣʠ, ʥʦ ʝʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘ 

ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ (ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ) ʢʝʪʦʥʦʚʳʭ ʪʝʣ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʤʦʯʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ [1, 16]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʢʝʪʦʥʦʚʳʭ ʪʝʣ ʚ ʤʦʯʝ Ó5 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʣʠʮ ʩ ʉɼ 1 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʞʘʞʜʘ ʜʦ 3ï5 ʣ/ʩʫʪ; 

ʟʘʧʘʭ ʘʮʝʪʦʥʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ; ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ; ʧʦʣʠʫʨʠʷ; ʧʣʦʭʦʝ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʥ; ʬʫʨʫʥʢʫʣʝʟ, ʢʘʥʜʠʜʦʟ; ʨʝʟʢʦʝ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ) 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʜʦʩʪʘʪʦʯʝʥ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ 1. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʪʝʨʪʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʝ (ʚ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ). 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ (ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ, 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʮʚʝʪʦʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʩʯʝʪ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ (ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʬʦʨʤʫʣʘ)) ʥʝ ʨʝʞʝ 1 

ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʘʥʝʤʠʠ [8, 

17]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʫ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʱʝʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, 

ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʙʝʣʦʢ ʦʙʱʠʡ, ʦʙʱʠʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, 

ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʦʙʱʠʡ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʍʃʅʇ), ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʍʃɺʇ), 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʢʘʣʠʡ, ʥʘʪʨʠʡ) ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [1, 18].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʘʩʯʝʪʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʨʉʂʌ) ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ [19, 20]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ [8, 17].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʝʸ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ C-ʧʝʧʪʠʜʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ [8, 21, 22].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉ-ʧʝʧʪʠʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʣʢʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʱʝʧʣʷʝʪʩʷ ʦʪ ʤʦʣʝʢʫʣʳ 

ʧʨʦʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʵʢʚʠʤʦʣʷʨʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ. ʅʝ ʦʙʣʘʜʘʷ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʉ-ʧʝʧʪʠʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉ-ʧʝʧʪʠʜʘ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ 1,1ï

4,4 ʥʛ/ʤʣ. ʇʨʠ ʉɼ 1 ʫʨʦʚʝʥʴ ʉ-ʧʝʧʪʠʜʘ ʩʥʠʞʝʥ ʠʣʠ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʉɼ. ʇʦʩʣʝ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʦʡ 

ʠʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʫʛʣʝʚʦʜʠʩʪʳʤ ʟʘʚʪʨʘʢʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉ-ʧʝʧʪʠʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʘ ʧʨʠ ʉɼ 2 ð ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ ʦʩʪʨʦʚʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ (GADA, ICA, IAA, IA-2A, Zn-T8A) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 



 

 

22 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʉɼ 

[23, 24]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɸʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ (ICA, GADA, IAA, IA-2A, Zn-

T8A) ð ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʪʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉɼ 1 ʠ ʣʘʪʝʥʪʥʦʛʦ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʛʦ 

ʜʠʘʙʝʪʘ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩ ʉɼ 2, ʤʦʥʦʛʝʥʥʳʤʠ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʉɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʫ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʦʜʩʪʚʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʉɼ 1. ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 1. ɺ ʢʣʘʩʠʠʬʠʢʘʪʦʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʩʣʫʛ ʜʘʥʥʘʷ ʫʩʣʫʛʘ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ɸ12.06.020 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ ʦʩʪʨʦʚʢʦʚ ʢʣʝʪʦʢ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʫʪʘʮʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʥʝʪʠʧʠʯʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʤʦʥʦʛʝʥʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʉɼ 

[25ï27].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʉɼ 1 ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʤʦʥʦʛʝʥʥʳʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʉɼ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, MODY). 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʉɼ 1 ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ [28ï30].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʪʠʨʝʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʝ. 

2.4 ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ (ʕʂɻ) ʚ ʧʦʢʦʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [8].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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2.5 ʀʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʦʩʤʦʪʨʳ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʉɼ 1 ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ, 

ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 5 ʣʝʪ ʦʪ ʜʝʙʶʪʘ ʉɼ, ʜʘʣʝʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʪʯʘʪʢʠ [8, 31ï39].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

3. ʃʝʯʝʥʠʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʉɼ 1 ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ:  

1. ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ; 

2. ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ; 

3. ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. 

3.1 ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʣʠ 

3.1.1 ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʮʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʙʦʨ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 

ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʩ ʮʝʣʴʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [8, 40ï42].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʮʝʣʠ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʳʙʠʨʘʶʪʩʷ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ, 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ɸʉʉɿ) ʠ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ. ɸʣʛʦʨʠʪʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʮʝʣʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ HbA1c ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣ. 3. 

ɼʘʥʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʜʝʪʷʤ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤ ʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʞʝʥʱʠʥʘʤ. 



ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʮʝʣʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ HbA1c
1, 2 

 

                            ʂʘʪʝʛʦʨʠʠ       

                           ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

 

        ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ  

        ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ/ ʨʠʩʢʠ 

ʄʦʣʦʜʦʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʇʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ5 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ6 

ɹʝʟ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ 

ʘʩʪʝʥʠʠ 

ʠ/ʠʣʠ 

ʜʝʤʝʥʮʠʠ 

ʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ 

ʘʩʪʝʥʠʷ7 

ʠ/ʠʣʠ 

ʜʝʤʝʥʮʠʷ8 

ɿʘʚʝʨʰʘʶʱʠʡ 

ʵʪʘʧ ʞʠʟʥʠ9 

ʅʝʪ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ3 ʠ/ʠʣʠ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ4 < 6,5% < 7,0% < 7,5% 

< 8,0% < 8,5% 

ʀʟʙʝʛʘʪʴ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ɽʩʪʴ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 
< 7,0% < 7,5% < 8,0% 

ʇʨʠ ʥʠʟʢʦʡ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ (< 5 ʣʝʪ) ʮʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʤʝʥʝʝ ʩʪʨʦʛʠʤʠ 
1 ɼʘʥʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ. 
2 ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ DCCT: Ò6%. 
3 ʀɹʉ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ/ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ); ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ; ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ). 
4 ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʪʷʞʝʣʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʙʦʣʴʰʘʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʉɼ, ʍɹʇ ʉ3-5, ʜʝʤʝʥʮʠʷ. 
5 ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ, ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʚ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʣʠʙʦ ʚ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ). 
6 ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʦʙʳʯʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʦʜʝʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ), ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʠ ʨʠʩʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ.  
7 ʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ ʘʩʪʝʥʠʷ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʵʪʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ 

ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1).  
8 ɼʝʤʝʥʮʠʷ - ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʤʝʥʮʠʝʡ ʠʤʝʶʪʩʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʘʤʷʪʠ, ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ). ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʤʝʥʮʠʝʡ ʤʦʛʫʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʩʦʭʨʘʥʥʳʤʠ.   
9 ɿʘʚʝʨʰʘʶʱʠʡ ʵʪʘʧ ʞʠʟʥʠ - ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʤʝʥʝʝ 6 ʤʝʩ. 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʧʘʩʧʦʨʪʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʦʣʦʜʦʛʦ, ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʣʦʚʥʳ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʦʥʷʪʠʝ çʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠè (ʆʇɾ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 
ʯʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʥʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ɼʘʞʝ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʆʇɾ 
ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʟʘʚʳʰʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ 
ʘʩʪʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʦʧʨʦʩʥʠʢ çɺʦʟʨʘʩʪ ʥʝ ʧʦʤʝʭʘè [43, 44] (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1). 



ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ HbA1c ʮʝʣʝʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʧʨʝ- ʠ ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʧʣʘʟʤʳ ʧʨʠʚʝʜʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣ. 4. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ HbA1c ʮʝʣʝʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʧʨʝ- ʠ 

ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ1 
 

HbA1c, %2 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟ rʧʣʘʟʤʳ 

ʥʘʪʦʱʘʢ/ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ/ 

ʥʘ ʥʦʯʴ/ʥʦʯʴʶ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟ rʧʣʘʟʤʳ ʯʝʨʝʟ  

2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ,  

ʤʤʦʣʴ/ʣ 

< 6,5 < 6,5 < 8,0 

< 7,0 < 7,0 < 9,0 

< 7,5 < 7,5 < 10,0 

< 8,0 < 8,0 < 11,0 

< 8,5 < 8,5 < 12,0 
1 ɼʘʥʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ. 
2 ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ DCCT: Ò6%. 

ʇʦʩʣʝ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʢʘʟʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʮʝʣʠ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c, ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ/ʧʝʨʝʜ 

ʝʜʦʡ/ʥʘ ʥʦʯʴ/ʥʦʯʴʶ ʠ ʯʝʨʝʟ 2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ). 

ɺ ʪʘʙʣ. 5 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ HbA1c ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʧʣʘʟʤʳ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʤʝʩ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ HbA1c ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ 

ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʤʝʩ. 

HbA1c, 
% 

CCɻʇ, 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

HbA1c, 
% 

CCɻʇ, 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

HbA1c, 
% 

CCɻʇ, 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

HbA1c, 
% 

CCɻʇ, 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

4 3,8 8 10,2 12 16,5 16 22,9 
4,5 4,6 8,5 11,0 12,5 17,3 16,5 23,7 
5 5,4 9 11,8 13 18,1 17 24,5 

5,5 6,2 9,5 12,6 13,5 18,9 17,5 25,3 
6 7,0 10 13,4 14 19,7 18 26,1 

6,5 7,8 10,5 14,2 14,5 20,5 18,5 26,9 
7 8,6 11 14,9 15 21,3 19 27,7 

7,5 9,4 11,5 15,7 15,5 22,1 19,5 28,5 

ʉʉɻʇ - ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ  

ʉʉɻʇ (ʤʤʦʣʴ/ʣ) = 1.5944 Ĭ HbA1c (%) ï 2.594 [45]  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ 

(ʅʄɻ), ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʨʝʤʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘʭ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʚʨʝʤʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ, ʚʨʝʤʷ ʚ 

ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ, ʚʨʝʤʷ ʥʠʞʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [46ï56]  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʅʄɻ ʠ ʠʭ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 6 [46]. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʅʄɻ, 

ʧʦʩʣʝ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʢʨʦʤʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c, ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ/ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ/ʥʘ 

ʥʦʯʴ/ʥʦʯʴʶ ʠ ʯʝʨʝʟ 2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʢʘʟʘʪʴ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʝ 

ʚʨʝʤʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6. ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʠʭ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1 ʪʠʧʘ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʎʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʣʦʜʦʛʦ 

ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʠ ʙʝʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʠʣʠ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʥʦʰʝʥʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʅʄɻ Ó14 ʜʥʝʡ 

ɼʦʣʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ 

ʅʄɻ 

Ó70% 

 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ - 

ɺʨʝʤʷ ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ >10,0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 1)1 

<25% (<6 ʯ) <50% (<12 ʯ) 

ɺʨʝʤʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ: % ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ 

(ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 3,9-10,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ 
>70% (>16 ʯ 48 ʤʠʥ) >50% (>12 ʯ) 

ɺʨʝʤʷ ʥʠʞʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ <3,9 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 1)2 

<4% (<1 ʯ) <1% (<15 ʤʠʥ) 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʀʥʜʠʢʘʪʦʨ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ - 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ 
Ò 36 % 

ɺʨʝʤʷ ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ >13,9 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 2) 

<5% (<1 ʯ 12 ʤʠʥ) <10% (<2 ʯ 24 ʤʠʥ) 

ɺʨʝʤʷ ʥʠʞʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ <3,0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 2) 

<1% (<15 ʤʠʥ) - 

1ɺʢʣʶʯʘʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ >13,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ, 2ɺʢʣʶʯʘʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ < 3,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

3.1.2 ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʙʦʨ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʍʃʅʇ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [57ï62].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺr ʙʦʨ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʍʃʅʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣ. 7. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7. ɺʳʙʦʨ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1 ʪʠʧʘ 
ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ 
ʨʠʩʢʘ 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
ʍʃʅʇ, 
ʤʤʦʣʴ/ʣ1 

ʆʯʝʥʴ 
ʚʳʩʦʢʦʛʦ 
ʨʠʩʢʘ 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʣʠ 
¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ2 ʠʣʠ 
¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 3 ʠ ʙʦʣʝʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-
ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ3 ʠʣʠ 
¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʨʘʥʥʠʤ ʥʘʯʘʣʦʤ ʉɼ 1 ʪʠʧʘ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ Ò10 ʣʝʪ) ʩ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʉɼ >20 ʣʝʪ 

< 1,4 

ɺʳʩʦʢʦʛʦ 
ʨʠʩʢʘ 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 
ʉɼ Ó10 ʣʝʪ ʠʣʠ 
¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʩ 1 ʠʣʠ 2 
ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʣʠ 
¶ ʃʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ 
ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ 

< 1,8 

ʉʨʝʜʥʝʛʦ 
ʨʠʩʢʘ 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʉɼ 1 ʪʠʧʘ <35 ʣʝʪ ʠʣʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ 
<50 ʣʝʪ) ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʉɼ <10 ʣʝʪ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-
ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʙʝʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

< 2,6 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʍʃʅʇ - ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ. 
1 ʇʝʨʝʚʦʜ ʠʟ ʤʤʦʣʴ/ʣ ʚ ʤʛ/ʜʣ: ʤʤʦʣʴ/ʣ Ĭ 38,67 = ʤʛ/ʜʣ. 
2 ʇʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ, ʨʉʂʌ < 45 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, ʨʉʂʌ 45-59 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 + ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʃɾ) ʠʣʠ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ. 
3 ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʉɼ 1 ʪʠʧʘ Ó35 ʣʝʪ ʠʣʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ Ó50 ʣʝʪ), ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, 

ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ. 

3.1.3 ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʙʦʨ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɸɼ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [63ï70].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 8.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 8. ɺʳʙʦʨ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1 ʪʠʧʘ 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʉʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.1 ɼʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.1 

18 ï 65 ʣʝʪ Ó 120 ʠ < 130  

Ó 70 ʠ < 80  
> 65 ʣʝʪ Ó 130 ʠ < 140 

1ʅʠʞʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʣʠʮʘʤ ʥʘ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

3.2 ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ɼʣʷ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʩ ʥʘʩʪʨʦʡʢʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
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ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʩ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʙʝʩʧʨʦʚʦʜʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ, ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤ ʠʣʠ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʩʤʘʨʪʬʦʥ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ.  

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ɻʆʉʊ ʈ ʀʉʆ 15197-2015 ʧʦ 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʠ [71]. ʇʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ <5,6 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

95% ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʜʦʣʞʥʳ ʦʪʢʣʦʥʷʪʴʩʷ ʦʪ ʵʪʘʣʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ Ñ 0,8 

ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ Ó5,6 ʤʤʦʣʴ/ʣ 95% ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʜʦʣʞʥʳ ʦʪʢʣʦʥʷʪʴʩʷ ʦʪ 

ʵʪʘʣʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ Ñ15%.  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʧʦʤʠʤʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

(ʤʥʦʛʦʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ).  

ʉʠʩʪʝʤʳ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ (ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ) ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʅʄɻ) ʠʟʤʝʨʷʶʪ 

ʛʣʶʢʦʟʫ ʚ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 5-15 ʤʠʥʫʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʳʭ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʜʘʪʯʠʢʦʚ (ʩʝʥʩʦʨʦʚ). ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ 

ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʤʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 8-10 

ʤʠʥʫʪ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦ 20 ʤʠʥʫʪ). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʤʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʙʫʜʫʪ ʙʣʠʟʢʠ ʢ ʫʨʦʚʥʷʤ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʛʣʶʢʦʟʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʤʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʙʫʜʝʪ ʥʠʞʝ ʠʣʠ ʚʳʰʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ɼʦʩʪʫʧʥʳʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʅʄɻ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʪʨʠ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ:  

1) ʅʄɻ ʚ çʩʣʝʧʦʤè ʨʝʞʠʤʝ ʠʣʠ ʪ.ʥ. ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʅʄɻ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʟʘ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʜʦ 2 ʥʝʜʝʣʴ) 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʶʢʦʟʳ), ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʢʨʳʪʳʭ 

ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʛʠʧʦ-/ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʡ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʚ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʠ; 

2) ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʪʝʢʫʱʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ 

(ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ) ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʛʨʘʬʠʢ ʛʣʶʢʦʟʳ ʟʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʝ ʚʨʝʤʷ (ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ). ʆʥʠ ʠʤʝʶʪ ʩʠʛʥʘʣʳ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʛʣʠʢʝʤʠʝʡ ʧʦʨʦʛʦʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʠ ʵʪʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʧʦʨʦʛʦʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 
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ʜʘʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʡ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʚ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʠ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʩʠʩʪʝʤ ʅʄɻ ʚ 

ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʝʨʝʜʘʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʥʘ ʩʤʘʨʪʬʦʥ, ʦʪʢʫʜʘ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʩʦʭʨʘʥʝʥʳ ʥʘ ʩʝʨʚʝʨʝ ʚ ʩʝʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ; 

3) ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʩʢʘʥʠʨʫʝʤʦʝ/ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʝ ʅʄɻ ʠʣʠ ʬʣʝʰ-ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʛʣʶʢʦʟʳ (ʌʄɻ) ʥʝ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʠ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʩʢʘʥʝʨʘ (ʨʠʜʝʨʘ) ʠʣʠ ʩʤʘʨʪʬʦʥʘ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʤ ʢ ʜʘʪʯʠʢʫ (ʩʝʥʩʦʨʫ). ʌʄɻ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ 

ʪʝʢʫʱʝʤ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ (ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ) ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʛʨʘʬʠʢ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʟʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʝ ʚʨʝʤʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ). ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʌʄɻ 

ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʘ. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʤʦʛʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʠʭ ʥʘʛʣʷʜʥʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʩʯʠʪʳʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʅʄɻ ʠ ʌʄɻ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ, ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʛʣʶʢʦʟʳ). ʄʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʌʄɻ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʚ!  ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʌʄɻ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ (ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠʣʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʘʷ ʧʦʤʧʘ***), ʠʩʭʦʜʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ: ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ, ʯʝʨʝʟ 2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ, ʥʘ ʥʦʯʴ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʥʦʯʴʶ 

ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʩʦ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʣʠ 

ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [8, 40, 41, 72ï76].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ʧʝʨʝʜ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʠʭ, ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʶ, ʘ 
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ʪʘʢʞʝ ʝʩʣʠ ʧʨʝʜʩʪʦʷʪ ʢʘʢʠʝ-ʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʦʞʜʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʩʣʦʞʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

(ʤʥʦʛʦʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ [77ï81].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʥʦʛʦʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘʤʠ ʠ 

ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ ʮʠʢʣʳ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʭʦʨʦʰʦ 

ʚʘʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʤ. 

ʄʥʦʛʦʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤʠ 

ʬʫʥʛʠʮʠʜʥʦʡ, ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʠ ʥʝ 

ʚʣʠʷʶʱʠʤʠ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c ʚ ʢʨʦʚʠ 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʉɼ 1 ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [8, 40, 

42, 82, 83].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʄɻ ʚ çʩʣʝʧʦʤè ʨʝʞʠʤʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ [46, 84ï87].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʄɻ ʚ çʩʣʝʧʦʤè ʨʝʞʠʤʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦ (<15 

ʜʥʝʡ) ʢʘʢ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʩ ʮʝʣʴʶ:  

- ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʦʯʥʦʡ ʛʠʧʦ- ʠ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʬʝʥʦʤʝʥ çʫʪʨʝʥʥʝʡ ʟʘʨʠè); 
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- ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʯʥʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ: 

ʚʨʝʤʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ / ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ / ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ / ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʜʨ.; 

- ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʬʠʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʝ ʠʣʠ 

ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠʟ ɾʂʊ); 

- ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʠ, ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʥʘ ʛʣʠʢʝʤʠʶ; 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʡ); 

- ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʘ ʛʣʠʢʝʤʠʶ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʣʠ ʌʄɻ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 

1 ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʪʷʞʝʣʦʡ) ʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

[46, 84ï87].  

 ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʣʠ ʌʄɻ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠ 

ʞʝʣʘʥʠʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ/ʠʣʠ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʣʠ 

ʌʄɻ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ:  

- HbA1c >7,5% ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ;  

- ʪʷʞʝʣʳʭ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷʭ (Ó1 ʨʘʟʘ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ); 

- ʯʘʩʪʳʭ ʵʧʠʟʦʜʘʭ ʣʝʛʢʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (Ó1 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ); 

- ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ; 

- ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʅbɸ1ʩ; 

- ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʤʝʥʝʝ 50% ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʅʄɻ ʚ çʩʣʝʧʦʤè ʨʝʞʠʤʝ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʚ ʩʝʤʴʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʠʣʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤʫ ʦʙʨʘʱʝʥʠʶ ʩ ʧʨʠʙʦʨʦʤ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʣʠ ʌʄɻ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʠʣʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʌʄɻ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ/ʠʣʠ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [46, 84, 85, 87ï89]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʌʄɻ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʚ. ʈʦʩʪ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʚ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʘʭ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʌʄɻ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʤ. ʌʄɻ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʚʤʝʩʪʦ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʰʝʥʠʡ, 

ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ (ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ʠʣʠ ʝʩʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩʠʩʪʝʤʳ). 

3.3 ʀʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʚ ʈʌ, ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 9. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1 ʪʠʧʘ 

ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ɺʠʜ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜ-

ʥʦʝ ʥʝʧʘʪʝʥʪʦ-

ʚʘʥʥʦʝ ʥʘʠʤʝ-

ʥʦʚʘʥʠʝ 

ʅʘʯʘʣʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʇʠʢ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɼʣʠʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʴ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

A10AB ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ 

ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʉʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘʥʘʣʦʛʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ʀʉɹɼ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 

ʘʩʧʘʨʪ**  

(ʠʤʝʶʱʠʡ ʚ 

ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴ-

ʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʥʠʢʦʪʠʥʘʤʠʜ ʠ 

ʘʨʛʠʥʠʥ) 

ʏʝʨʝʟ 1-

10 ʤʠʥ 

ʏʝʨʝʟ 45-

90 ʤʠʥ 
3-5 ʯ 

ʋʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘʥʘʣʦʛʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ʀʋʂɼ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 

ʘʩʧʘʨʪ** 

ʏʝʨʝʟ 5ï

15 ʤʠʥ 

ʏʝʨʝʟ 1ï2 

ʯ 

4-5 ʯ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 

ʛʣʫʣʠʟʠʥ** 

ʀʥʩʫʣʠʥ 

ʣʠʟʧʨʦ** 100 

ɽɼ/ʤʣ 

ʀʥʩʫʣʠʥ ʣʠʟʧʨʦ 

200 ɽɼ/ʤʣ 
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ʂʦʨʦʪʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʀʂɼ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 

ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʡ 

(ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʡ 

ʛʝʥʥʦ-

ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʡ)**  

ʏʝʨʝʟ 

20ï30 

ʤʠʥ 

ʏʝʨʝʟ 2ï4 

ʯ 

5ï6 ʯ 

A10AC ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦ-

ʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ 

ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʉʨʝʜʥʝʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦ-

ʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

(ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥʳ) 1 

ʀʥʩʫʣʠʥ-

ʠʟʦʬʘʥ 

(ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʡ 

ʛʝʥʥʦ-

ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʡ)**  

ʏʝʨʝʟ 2 ʯ ʏʝʨʝʟ 6ï

10 ʯ 

12ï16 ʯ 

A10AE ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ 

ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘʥʘʣʦʛʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ) 

ʀʥʩʫʣʠʥ 

ʛʣʘʨʛʠʥ** 100 

ɽɼ/ʤʣ 

ʏʝʨʝʟ 1ï

2 ʯ 

ʅʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥ 

ɼʦ 29 ʯ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 

ʛʣʘʨʛʠʥ** 300 

ɽɼ/ʤʣ 

ɼʦ 36 ʯ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 

ʜʝʪʝʤʠʨ** 

ɼʦ 24 ʯ 

ʉʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘʥʘʣʦʛʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ) 

ʀʥʩʫʣʠʥ 

ʜʝʛʣʫʜʝʢ** 

ʏʝʨʝʟ 30-

90 ʤʠʥ 

ʆʪʩʫʪ-

ʩʪʚʫʝʪ 

ɹʦʣʝʝ 42 ʯ 

1 ʇʝʨʝʜ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ 

ɺ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʝʨʝʚʦʜ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʥʘʠʣʫʯʰʝʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ [90]:  

1. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʥʳʭ ʄʅʅ 

Å ʇʝʨʝʚʦʜ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʩʪʨʦʛʦ 

ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ ʚʨʘʯʘ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʛʦ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟʳ ʚʥʦʚʴ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ.  

Å ʇʝʨʝʚʦʜ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʢʘʢ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʦʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ɸʊʍ-ʛʨʫʧʧʳ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʝʨʝʚʦʜ ʩ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʘʥʘʣʦʛ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ).  

2. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʄʅʅ  

Å ʇʝʨʝʚʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ 

ʚʟʘʠʤʦʟʘʤʝʥʷʝʤʦʩʪʴʶ (ʪ.ʝ. ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʙʠʦʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʠ, ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ), ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʛʦ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟʳ ʚʥʦʚʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ʇʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ 
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ʙʠʦʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦʩʪʠ ʚʩʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ, ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫ ʦʩʦʙʳʭ ʛʨʫʧʧ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʙʠʦʩʠʤʠʣʷʨ ʠʟ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. 

Å ʇʝʨʝʚʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʜʥʦʛʦ ʄʅʅ, ʥʦ ʩ 

ʨʘʟʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʦʡ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʧʦ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʤ ʜʣʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʄʅʅ.  

3. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʢʘʢ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʪʘʢ ʠ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ/ʜʦʟʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ ʚ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʫʶ ʩʣʫʞʙʫ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ [90]. 

4. ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʚʨʘʯ 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ. 

ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʷʜʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʥʘʣʦʛʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ, ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ (ʙʘʟʠʩ-ʙʦʣʶʩʥʦʡ) 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʫʪʝʤ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʠ 

ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠʣʠ ʧʫʪʝʤ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ (ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ) ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ʅʇʀʀ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [8, 40].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝʤ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ: 

¶ ʬʦʥʦʚʳʡ ʠʣʠ ʙʘʟʘʣʴʥʳʡ (ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʨʠ ʧʦʤʧʦʚʦʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ï ʀʋʂɼ (ʀʉɹɼ)); 

¶ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠʣʠ ʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʳʡ (ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ)). ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʚʳʯʠʩʣʠʪʴ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ - ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʝʜʠʥʠʮ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ 1 ʍɽ ʠʣʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʛʨʘʤʤʦʚ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʥʘ 1 ʝʜʠʥʠʮʫ ʠʥʩʫʣʠʥʘ; 

¶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ï ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʀʂɼ 

(ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ)). ʉʣʝʜʫʝʪ ʚʳʯʠʩʣʠʪʴ ʬʘʢʪʦʨ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ - ʥʘ 

ʩʢʦʣʴʢʦ ʤʤʦʣʴ/ʣ ʩʥʠʞʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ 1 ɽɼ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. 



 

 

35 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʀʋʂɼ (ʀʉɹɼ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʠ/ʠʣʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

[91ï93].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʀʋʂɼ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʀʉɹɼ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʥʘʯʘʣʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤ ʧʠʢʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ 

ʠʥʲʝʢʮʠʝʡ ʠ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʫʶ ʵʢʩʢʫʨʩʠʶ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 

ʠ/ʠʣʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ [91, 94ï102]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʥʩʫʣʠʥ ʛʣʘʨʛʠʥ** 300 ɽɼ/ʤʣ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥ ʜʝʛʣʫʜʝʢ** ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ ʛʣʘʨʛʠʥ** 100 ɽɼ/ʤʣ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ [96, 98, 103]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʜʦʟʳ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʧʨʠʝʤʫ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ ʠ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [8, 40, 41, 

104ï115].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʦʟʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʜʘʥʥʳʭ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ 

ʧʠʱʝ, ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʚ ʜʦʟʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʩʣʦʚʥʫʶ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʫʶ 

ʜʦʟʫ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ ʚ ʩʝʙʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʙʘʟʘʣʴʥʳʡ ʠ ʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ, ʥʦ 

ʠ ʠʥʩʫʣʠʥ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʠʛʣʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ: 

ü ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮʳ 100 ɽɼ/ʤʣ (ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʥʘ ʬʣʘʢʦʥʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʚʧʘʜʘʪʴ ʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʥʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʤ ʰʧʨʠʮʝ); 

ü ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʠ: 
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1) ʩ ʰʘʛʦʤ ʜʦʟʳ 1 ʠʣʠ 0,5 ɽɼ; 

2) ʛʦʪʦʚʳʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ (ʧʨʝʜʟʘʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ) ʠʣʠ ʩʦ ʩʤʝʥʥʳʤʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʤʠ ʢʘʨʪʨʠʜʞʘʤʠ; 

ü ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʧʦʤʧʳ*** (ʥʦʩʠʤʳʝ ʜʦʟʘʪʦʨʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉɼ 1 ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ ʠʥʲʝʢʪʦʨʘʤʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ʰʧʨʠʮ-

ʨʫʯʢʘʤʠ) ʠʣʠ ʧʦʤʧʘʤʠ! 

3.3.1 ʊʝʭʥʠʢʘ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʀʂɼ ʧʨʠ ʙʣʠʟʢʦʤ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʟʘ 20ï30 ʤʠʥʫʪ ʜʦ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. ʀʋʂɼ (ʀʉɹɼ) ʧʨʠ ʙʣʠʟʢʦʤ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ 

ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. 

ʇʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʝʨʝʜ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʪ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʜʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʤʠ ʤʝʩʪʘʤʠ ʧʦʜʢʦʞʥʳʭ (ʧ/ʢ) ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ:  

ʘ) ʞʠʚʦʪ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʛʨʘʥʠʮ: ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1 ʩʤ ʚʳʰʝ ʣʦʥʥʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ, 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1 ʩʤ ʥʠʞʝ ʥʠʞʥʝʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1 ʩʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʦʪ ʧʫʧʢʘ ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ 

ʜʦ ʩʨʝʜʥʝ-ʙʦʢʦʚʦʡ ʣʠʥʠʠ. ʉʤʝʱʘʪʴʩʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ ʧʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʫ ʭʫʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʦʣʱʠʥʘ ʧʦʜʢʦʞʥʦ-

ʞʠʨʦʚʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʛʦ (ʚ/ʤ) 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʠʥʲʝʢʮʠʠ/ʠʥʬʫʟʠʶ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʫʧʢʘ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʣʠʥʠʠ ʞʠʚʦʪʘ, ʛʜʝ ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʞʠʨʦʚʘʷ ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ ʪʦʥʢʘʷ;  

ʙ) ʧʝʨʝʜʥʝ-ʥʘʨʫʞʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʙʝʜʝʨ;  

ʚ) ʚʝʨʭʥʝ-ʥʘʨʫʞʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʷʛʦʜʠʮ ʠ ʥʘʨʫʞʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ; 

ʛ) ʩʨʝʜʥʷʷ ʥʘʨʫʞʥʘʷ (ʟʘʜʥʷʷ) ʪʨʝʪʴ ʧʣʝʯ. ʆʙʳʯʥʦ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʣʝʯʘ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʚ/ʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

(ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʩʢʣʘʜʢʫ ʢʦʞʠ). 

ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʩʪ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʪʠʧ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʤʝʩʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʀʂɼ - ʵʪʦ ʞʠʚʦʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʵʪʦʤ ʤʝʩʪʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩʘʤʦʝ ʙʳʩʪʨʦʝ. ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥʳ ʜʦʣʞʥʳ ʚʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʷʛʦʜʠʮʫ ʠʣʠ ʙʝʜʨʦ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʠ ʤʝʩʪʘ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ.  

ʀʋʂɼ (ʀʉɹɼ), ʘʥʘʣʦʛʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʞʥʦ 

ʚʚʦʜʠʪʴ ʚʦ ʚʩʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʤʝʩʪʘ ʠʥʲʝʢʮʠʡ. 
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ʀʥʩʫʣʠʥ ʜʦʣʞʝʥ ʚʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʟʜʦʨʦʚʫʶ ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʞʠʨʦʚʫʶ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʳʭ ʠ ʚ/ʤ ʠʥʲʝʢʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʰʨʘʤʦʚ ʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʣʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʠ. 

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʚʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʦʜʥʘ ʟʘ ʜʨʫʛʦʡ ʚ 

ʨʘʟʥʳʝ ʤʝʩʪʘ. ʅʝʪ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʡ ʧʦʨʦʛʦʚʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʜʣʷ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ ʜʦʟ, ʥʦ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʟʘ ʥʝʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʚʝʣʠʯʠʥʫ 40ï50 ɽɼ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ 100 

ɽɼ/ʤʣ. 

ɺʩʝʛʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʝʩʪ ʠʥʲʝʢʮʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ 

ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʡ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ɺʘʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʢʘʞʜʫʶ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʫʶ 

ʠʥʲʝʢʮʠʶ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʩʤ ʦʪ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʩʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʡ. 

ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʠ, 

ʢʘʨʪʨʠʜʞʠ ʜʣʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʝʢ ʠ ʬʣʘʢʦʥʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

ɿʘʧʘʩ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʦʣʞʝʥ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ +2-8Áʉ. ʌʣʘʢʦʥʳ ʩ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ 

ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ, 

ʤʦʛʫʪ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʜʦ +30Áʉ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʴ (ʠʥʩʫʣʠʥ 

ʜʝʪʝʤʠʨ** - 6 ʥʝʜʝʣʴ, ʠʥʩʫʣʠʥ ʜʝʛʣʫʜʝʢ** - 8 ʥʝʜʝʣʴ); ʧʝʨʝʜ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠʥʩʫʣʠʥ 

ʜʦʣʞʝʥ ʠʤʝʪʴ ʢʦʤʥʘʪʥʫʶ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ. 

ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥ ʠ ʛʦʪʦʚʳʝ ʩʤʝʩʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʝʨʝʜ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʛʣʳ ʜʣʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʝʢ ʜʣʠʥʦʡ 4-5 ʤʤ 

/ 6-ʤʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮʳ ʠʣʠ ʩʘʤʳʝ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʠʛʣʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 

1 ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʚ/ʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ [116ï128]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʥʲʝʢʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 4-ʤʤ ʠʛʣʘʤʠ ʜʣʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʝʢ 

ʤʦʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 90Á, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ, ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

(ʀʄʊ). ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʛʣʳ ʜʣʠʥʦʡ > 4 ʤʤ ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ 

ʰʧʨʠʮʳ, ʤʦʞʝʪ ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʴʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʞʥʦʡ ʩʢʣʘʜʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʫʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ 

45Á, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʚ/ʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʅʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʨʠ ʠʥʲʝʢʮʠʷʭ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʜʣʠʥʘ ʠʛʣʳ, 

ʜʠʘʤʝʪʨ, ʤʝʪʦʜ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʤʘʟʢʠ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʟʘʪʦʯʢʠ ʦʩʪʨʠʷ 
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ʠʛʣʳ. ʇʷʪʠʛʨʘʥʥʘʷ ʟʘʪʦʯʢʘ ʦʩʪʨʠʷ ʠʛʣʳ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʧʨʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʠʛʣʳ ʯʝʨʝʟ ʪʢʘʥʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʠʥʲʝʢʮʠʠ [129]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʛʣ ʜʣʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʝʢ ʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮʝʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʣʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʡ [116, 117, 130ï140]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʤ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʘʤ, ʠʛʣʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʤʝʩʪ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʘ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʡ [109ï112, 116, 117]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʣʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʝ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ.  

3.3.2 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ 

ʆʙʱʝʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʧʨʠ ʉɼ 1 ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʦʪ 

ʪʘʢʦʚʦʛʦ ʫ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʫʩʚʘʠʚʘʝʤʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʭʣʝʙʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ (ʍɽ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ 

[8, 104ï108, 113ï115].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɿʘʤʝʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ ʭʣʝʙʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ ï ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɺ. 

3.3.3 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʥʦ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʉɼ 1. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ï ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ (1-2 ʍɽ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 

ʧʝʨʝʜ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ [8, 

141].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʳ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʙʫʜʫʪ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʥʘ 20-50%) ʠʣʠ 

ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʙʘʟʘʣʴʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠʥʬʫʟʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʧʝʨʝʜ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ [8, 141]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʧʨʠ 

ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ > 13 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʝʪʦʥʫʨʠʝʡ ʠʣʠ > 16 ʤʤʦʣʴ/ʣ, 

ʜʘʞʝ ʙʝʟ ʢʝʪʦʥʫʨʠʠ, ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ [8, 141, 142].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

3.3.4 ʇʦʤʧʦʚʘʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʧʨʠ 

ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ 

ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [143ï151].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ: 

- HbA1c >7,0 % ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ;  

- ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ (Ó1 ʨʘʟʘ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷʤ; 

- ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʅbɸ1ʩ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʯʘʩʪʳʝ ʵʧʠʟʦʜʳ ʣʝʛʢʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (Ó1 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ); 

- ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ çʫʪʨʝʥʥʝʡ ʟʘʨʠè; 
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- ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ; 

- ʥʠʟʢʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʠʥʩʫʣʠʥʝ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʧʨʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʥʠʡ ʧʦ ʉɼ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ [152, 153]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ: 

- ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʤ ʉɼ 1 (ʤʝʥʝʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʧʦ ʉɼ ʠ ʦʧʳʪʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ); 

- ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʞʝʣʘʥʠʷ/ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ/ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʉɼ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʧʦʤʧʦʡ*** ʚʢʣʶʯʘʷ: 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʦʮʝʥʢʫ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʧʠʱʠ, ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʫʶ ʟʘʤʝʥʫ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʠ ʜʨ.; 

- ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʠ/ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ (ʙʦʣʝʝ 0,5%) ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʦʜʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ; 

- ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʝʤ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʝ ʥʘʜʧʠʩʝʡ ʥʘ 

ʧʨʠʙʦʨʝ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ (ɼʈ)); 

- ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʩʪʨʝʩʩʝ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʨʘʙʦʪʳ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʧʦʤʧʳ*** ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʅʇʀʀ ʪʨʝʙʫʝʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʜʣʷ ʩʝʨʴʝʟʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʅʇʀʀ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʣʦʞʠʪʴ; 

- ʦʩʪʨʦʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʠʣʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʠʥʩʫʣʠʥʝ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ, 

ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʅʇʀʀ ʠ ʧʦʜʙʦʨ ʥʘʩʪʨʦʝʢ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ɻ ʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʧʝʨʝʜ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʉɼ 1 ʥʘ ʅʇʀʀ ʜʣʷ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʧʦʤʧʦʚʫʶ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚ ʰʪʘʪʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʅʇʀʀ [153, 154]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ:  

- ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʘʢʪʠʚʥʦ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ; 

- ʠʥʠʮʠʘʮʠʷ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚ ʰʪʘʪʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʦʧʳʪʦʤ ʠ 

ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ; 

- ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʅʇʀʀ ʤʦʞʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʙʝʩʧʨʝʧʷʪʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʧʦʩʣʝ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ 

ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ; 

- ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʩ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ, ʬʫʥʢʮʠʷʤ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʛʦ ʜʦʟʘʪʦʨʘ, ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʩʤʝʥʳ ʥʘʩʪʨʦʝʢ, 

ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ/ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʩʤʝʥʳ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʥʦʰʝʥʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʪʨʝʥʝʨ ʧʦ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʇʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʬʫʥʢʮʠʠ ʪʨʝʥʝʨʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʚʨʘʯ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʤʝʜʧʝʨʩʦʥʘʣ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ. 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʟʘʥʷʪʴ ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʯʘʩʦʚ ʜʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʥʝʡ ï ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʥʠʡ. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʅʇʀʀ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʠʣʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʧʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʚ 

çʐʢʦʣʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤè. 

3.4 ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɼ 1 ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ.  

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [155]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʧʠʩʦʢ ʜʣʷ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʙʳʣʠ ʧʨʠʟʥʘʥʳ: ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 
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ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʠʣʠ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʞʠʟʥʠ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [156]. ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʶ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ  ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʈʌ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ,  ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʠʩʢ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʪʪʦʨʞʝʥʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʚʝʣʠʢʠ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʦʞʠʜʘʝʤʫʶ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [157]. 

3.5 ʀʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

3.5.1 ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ɺʆɿ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʨʘʟʜʝʣʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʉɼ [158]. 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ̫ ʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʧʨʠ ʉɼ 1 ʠ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʉɼ 1 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ). 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʉɼ 1 

ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘ ʚʩʝʤ ʝʛʦ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 3 

ʛʦʜʘ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ [8, 41, 104ï109, 113ï115, 158ï164]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪ ɹʢʦʥʢʨʝʪʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɺ çʐʢʦʣʫ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤè ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʮʠʢʣ), ʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʫʞʝ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ (ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʮʠʢʣʳ), ʜʣ ̫

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʥʦʚʳʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʮʝʣʝʡ. ʂʘʙʠʥʝʪ çʐʢʦʣʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤè ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ 

çɻ ʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʷè ʚ ʚʠʜʝ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʧʦ 
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ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ ʉɼ ʠ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʨʘʙʦʪʢʦʡ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʘʜʨʝʩʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 (ʥʘ 

ʨʝʞʠʤʝ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ, ʥʘ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ) ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [8, 109, 159ï161, 163ï166].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʪʘʢ ʠ 

ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʨʠʥʷʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɼ, ʘ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ï ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʪ ʩʪʨʦʛʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʜʣ ̫ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʘʟʜʝʣʳ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ: 

1) ʦʙʱʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʉɼ; 

2) ʧʠʪʘʥʠʝ; 

3) ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ; 

4) ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ; 

5) ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ; 

6) ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ; 

7) ʧʦʟʜʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʉɼ; 

8) ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʉɼ. 

ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪ ɹʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʪʨʘʙʦʪʢʝ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣ ̫ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. 

ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ɻ ʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ, ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʥʲʝʢʮʠʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʧʨʘʚʠʣ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʥʦʛʘʤʠ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ (ʚʨʘʯʦʤ-ɻ ʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʤ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʩʪʨʦʡ; ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ʠ ʚʨʘʯʘ-

ʜʠʝʪʦʣʦʛʘ) ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ [8, 109, 158, 167ï170].  
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

3.5.2 ʆʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ 

ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʣʠʮ 

ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʵʪʫ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʩ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ [171ï

177]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʠʜʳ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʤ. ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 7.4 ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ. 

3.6 ɻʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠ ̫

ɻʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʣʠʤʠʪʠʨʫʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʥʷʪʘ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ [42]:  

ʋʨʦʚʝʥʴ 1: ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʦʪ 3,0 ʜʦ < 3,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 

ʠʣʠ ʙʝʟ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʥʘʯʘʣʘ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʶ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ 2: ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ < 3,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠʣʠ ʙʝʟ ï 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ 3: ʪʷʞʝʣʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ï ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʩ ʪʘʢʠʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʪʝʨʶ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʪ.ʝ. 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʤʫ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʦʤʦʱʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʣʠʮʘ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ: 

ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʜʨʦʞʴ, ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʤʠʜʨʠʘʟ, ʪʦʰʥʦʪʘ, ʩʠʣʴʥʳʡ ʛʦʣʦʜ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ.  

ʅʝʡʨʦʛʣʠʢʦʧʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ 

ʙʦʣʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʨʝʥʠʷ, ʨʘʩʪʝʨʷʥʥʦʩʪʴ, 

ʜʝʟʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ, ʜʠʟʘʨʪʨʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʢʦʤʘ; 

ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ [8, 178, 179]. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʶ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʉɼ 1 ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ < 3,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ [8, 42, 178, 180ï182]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ: ʠʟʙʳʪʦʢ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʶ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠʟʚʥʝ (ʩ ʧʠʱʝʡ) ʠʣʠ ʠʟ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 

(ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʝʯʝʥʴʶ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʡ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ 

(ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ).  

ʇʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ: 

- ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ: ʦʰʠʙʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʰʠʙʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʰʧʨʠʮ-

ʨʫʯʢʠ, ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʧʦʤʧʳ***, ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ, ʥʘʤʝʨʝʥʥʘʷ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ; ʦʰʠʙʢʘ 

ʚʨʘʯʘ (ʩʣʠʰʢʦʤ ʥʠʟʢʠʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ);  

- ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ: ʚʳʩʦʢʠʡ ʪʠʪʨ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ, 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʠʥʲʝʢʮʠʡ; 

- ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ: ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, 

ʨʘʥʥʠʡ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʘʷ ʠʣʠ ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

- ʧʨʦʧʫʩʢ ʧʨʠʝʤʘ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʍɽ, ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʙʝʟ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʜʦʟʳ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ); ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʧʨʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ), 

ʨʚʦʪʘ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ; 

- ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ (ʧʝʨʚʳʡ ʪʨʠʤʝʩʪʨ) ʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ ʛʨʫʜʴʶ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤ 10-20 ʛ ʙʳʩʪʨʦ ʫʩʚʘʠʚʘʝʤʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʣʝʛʢʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʣʠʮʘ, ʛʣʶʢʦʟʘ < 3,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ [180, 181, 

183].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʣʠʮʘ) - 

ʧʨʠʝʤ 1-2 ʍɽ ʙʳʩʪʨʦ ʫʩʚʘʠʚʘʝʤʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ: ʩʘʭʘʨ (2-4 ʢʫʩʢʘ ʧʦ 5 ʛ, ʣʫʯʰʝ 

ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʴ), ʠʣʠ ʤʝʜ ʠʣʠ ʚʘʨʝʥʴʝ (1ï1,5 ʩʪʦʣʦʚʳʭ ʣʦʞʢʠ), ʠʣʠ 100ï200 ʤʣ 

ʬʨʫʢʪʦʚʦʛʦ ʩʦʢʘ, ʠʣʠ 100ï200 ʤʣ ʣʠʤʦʥʘʜʘ ʥʘ ʩʘʭʘʨʝ, ʠʣʠ 4-5 ʙʦʣʴʰʠʭ ʪʘʙʣʝʪʦʢ 

ʛʣʶʢʦʟʳ (ʧʦ 3ï4 ʛ), ʠʣʠ 1-2 ʪʫʙʳ ʩ ʫʛʣʝʚʦʜʥʳʤ ʩʠʨʦʧʦʤ (ʧʦ 10 ʛ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ).  
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ɽʩʣʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ʚʳʟʚʘʥʘ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʪʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʩʲʝʩʪʴ 1-2 ʍɽ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʫʩʚʘʠʚʘʝʤʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ (ʭʣʝʙ, ʢʘʰʘ ʠ 

ʪ.ʜ.).  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ (ʚ/ʚ) ʩʪʨʫʡʥʦ ʚʚʝʩʪʠ 40 ï 100 ʤʣ 40% ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ** ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ [8, 180, 183]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʚʰʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʣʠʮʘ, 

ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ): 

- ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʣʦʞʠʪʴ ʥʘ ʙʦʢ, ʦʩʚʦʙʦʜʠʪʴ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ ʦʪ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʧʠʱʠ;  

- ʧʨʠ ʧʦʪʝʨʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʥʝʣʴʟʷ ʚʣʠʚʘʪʴ ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ ʩʣʘʜʢʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ (ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʘʩʬʠʢʩʠʠ!);  

- ʝʩʣʠ ʩʦʟʥʘʥʠʝ ʥʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʚ/ʚ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 100 ʤʣ 40% ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ**  ï ʥʘʯʘʪʴ ʚ/ʚ ʢʘʧʝʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 5ï10% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ**  ʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ; 

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 1 ʤʛ ʛʣʶʢʘʛʦʥʘ** (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʅ04ɸɸ01 

ʉʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ) ʧ/ʢ ʠʣʠ ʚ/ʤ ʠʣʠ 3 ʤʛ ʛʣʶʢʘʛʦʥʘ 

ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦ# ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚ/ʚ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 40% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ** ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ [8, 42, 180, 183ï187]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɻʣʶʢʘʛʦʥ** ʤʦʞʝʪ ʚʚʦʜʠʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ, ʪʘʢ 

ʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. #ʉʧʦʩʦʙ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ (ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) ʧʨʦʰʝʣ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ, ʥʦ ʜʘʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʢ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪ ɹʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ ʠ ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʄʈʊ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʕʂɻ, 
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ʭʦʣʪʝʨʦʚʩʢʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʂɻ, ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʠ ʜʨ. 

4. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. ɺ ʢʨʫʛ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ.  

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʉɼ 1 ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʠ ʙʝʟ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʪʘʜʠʡ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʙʝʟ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ) ʉ5) ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

[188ï190]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ - 

ʙʘʣʴʥʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʫʨʦʨʪʳ ʩ ʧʠʪʴʝʚʳʤʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʜʘʤʠ ʠ ʚʦʜʘʤʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʨʦʜʥʳʤʠ ʜʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʙʘʣʴʥʝʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʢʘʢ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʃʌʂ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʍɹʇ ʉ4, ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ɼʈ. 

5. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉɼ 1 ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ 

ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [8, 14, 40, 42, 83].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʱʝʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʘʣʠʡ, ʥʘʪʨʠʡ, ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ, 

ʢʘʣʴʮʠʡ ʦʙʱʠʡ, ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʍʃʅʇ, ʍʃɺʇ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, 

ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ ʦʙʱʠʡ) ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [8, 13, 19]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʉʂʌ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

ʜʣ ̫ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [18ï20]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʠ ʨʉʂʌ < 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ 

(ʘʣʴʙʫʤʠʥ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [18ï20]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 5 

ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʜʘʣʝʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ Ó 3 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ ʠ/ʠʣʠ ʨʉʂʌ < 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʙʱʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʦʯʠ ʠʣʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʦʯʠ ʧʦ 

ʅʝʯʠʧʦʨʝʥʢʦ. ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʩʣʫʛ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ çʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʚ ʤʦʯʝè ʠ çʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʤʦʯʝè. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʦʩʤʦʪʨʳ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʉɼ 1 ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ, 

ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 5 ʣʝʪ ʦʪ ʜʝʙʶʪʘ ʉɼ, ʜʘʣʝʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʪʯʘʪʢʠ [8, 31ï39]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʤʦʪʨʳ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩɹ ̫ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʯʘʱʝ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʦʧ (ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ, 

ʦʮʝʥʢʘ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʡ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʩʪʦʧ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʥʝ ʨʝʞʝ 

1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [191, 192]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʤʦʪʨ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʡ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʩʪʦʧ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 5 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ 1, ʜʘʣʝʝ ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ - ʯʘʱʝ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʕʂɻ ʚ ʧʦʢʦʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 1 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [8].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ-ɻ ʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ [193ï198]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

6. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ: 

o ʌʦʨʤʘ - ʧʣʘʥʦʚʘʷ; ʫʩʣʦʚʠʷ - ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ, ʜʥʝʚʥʦʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ: 

ü ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

ü ʠʥʠʮʠʘʮʠʷ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ; 

ü ʠʥʠʮʠʘʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʘʤʠ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ N03A 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) ʧʨʠ ʙʦʣʝʚʦʡ ʬʦʨʤʝ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ; 






































































































































































































































































